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Справка о специальных условиях охраны здоровья в Автономной некоммерческой 

организации высшего образования «Академия 1Т»  

(АНО ВО «Академия 1Т») 

 

В Автономной некоммерческой организации высшего образования «Академия 1Т» 

поддерживается благоприятная санитарно-гигиеническая обстановка, обеспечивающая комфортные 

условия обучения для обучающихся и сотрудников. 

Воздушно-тепловой режим: 

– поддерживается оптимальная температура и влажность воздуха в соответствии с 

установленными нормами; 

– регулярно проводится проветривание помещений для обеспечения притока свежего воздуха. 

Влажная уборка: 

– ежедневно проводится влажная уборка всех помещений, включая учебные аудитории, 

коридоры и вспомогательные помещения; 

– используются дезинфицирующие средства для поддержания чистоты и гигиены. 

Освещение: 

– учебные аудитории оборудованы современным освещением, которое соответствует 

санитарно-гигиеническим требованиям; 

– освещение обеспечивает достаточную видимость для учебного процесса и не вызывает 

дискомфорта у обучающихся. 

Питьевой режим: 

– в аудиториях установлены кулеры с питьевой водой, обеспечивая доступ обучающихся к 

чистой воде в течение всего дня; 

– кулеры регулярно обслуживаются и очищаются для поддержания качества воды. 

В целом, в Автономной некоммерческой организации высшего образования «Академия 1Т» 

уделяется большое внимание созданию и поддержанию здоровой и безопасной среды для всех, кто 

находится в здании. 

В Образовательной организации уделяется пристальное внимание охране здоровья 

обучающихся на протяжении всего периода обучения. Комплекс мероприятий по сохранению их 
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благополучия включает в себя: 

– соблюдение санитарно-эпидемиологических норм и требований. 

– соблюдение допустимых нагрузок в учебных программах, обеспечение времени для отдыха и 

физической активности. 

– создание благоприятной психолого-педагогической среды, способствующей формированию 

здоровой самооценки, мотивации и сотрудничества. 

– проведение тематических мероприятий по укреплению здоровья, профилактике заболеваний и 

пропаганде здорового образа жизни. 

– учет индивидуальных особенностей обучающихся при организации образовательного 

процесса. 

– реализация профилактических мер по предупреждению частых заболеваний, травматизма, а 

также употребления психоактивных веществ. 

На протяжении всего периода обучения в Образовательной организации ведется 

деятельность по охране здоровья обучающихся. В комплекс мероприятий по охране здоровья 

обучающихся включены следующие мероприятия: 

– проведение санитарно-эпидемиологических мероприятий; 

– соблюдение санитарных норм, предъявляемых к организации образовательного процесса 

(объем нагрузки по реализации основных и дополнительных образовательных программ, время на 

самостоятельную учебную работу, время отдыха, удовлетворение потребностей обучающихся в 

двигательной активности); 

– создание благоприятных, психолого-педагогических условий образовательной среды 

(благоприятный эмоционально-психологический климат; содействие формированию у обучающихся 

адекватной самооценки, познавательной мотивации; формирование командной работы и т.д.); 

– организация тематических встреч, направленных на укрепление здоровья и профилактику 

заболеваний, пропаганду здорового образа жизни; 

– учет индивидуальных особенностей развития обучающихся при организации 

образовательного процесса; 

– организация и проведение в группе мероприятий по профилактике частых заболеваний 

обучающихся; 

– организация и проведение в группе мероприятий по профилактике травматизма на 

транспорте; 

– организация и проведение в группе мероприятий по профилактике наркомании, 

токсикомании, табако-курения и алкоголизма. 

Комплекс мер по сохранению и улучшению здоровья, а также психологическая и 

педагогическая поддержка обучающихся включает в себя: 
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– регулярные медицинские осмотры для профилактики и раннего выявления заболеваний; 

– индивидуальные и групповые консультации для обучающихся, педагогов и родителей по 

вопросам здоровья, развития и воспитания. 

Помимо этого, реализуется план воспитательной работы, направленный на развитие личности, 

формирование жизненных ценностей и социальной защищенности обучающихся. 

Обеспечение безопасности в Образовательной организации включает в себя следующие 

аспекты: 

– разработаны планы и схемы эвакуации сотрудников и посетителей учреждения в случае 

пожара или угрозы совершения террористического акта; 

– проводятся занятия с обучающимися по изучению правил поведения в криминогенных 

ситуациях и при угрозе террористического акта; 

– осуществляется инструктаж для персонала и обучающихся; 

– проводятся индивидуальные беседы с обучающимися для выявления экстремистских 

наклонностей, агрессивности и формирования толерантного поведения. 
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